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【摘要】　目的　探讨基于 BOPPPS 的参与式互动教学设计在小儿传染病学临床见习课程中的应

用效果。方法　选取 2018 级儿科系本科 217 名学生作为实验组，2017 级儿科系本科 208 名学生作为

对照组，试验组采用 BOPPPPS 联合以案例为基础的学习（case-based learning，CBL）及以团队为基础的

学习（team-based learning，TBL）的教学模式，对照组采用传统示教模式。通过对比两组学生的过程性

评价及期末理论考试进行学习效果评价，并对试验组采用问卷调查进行教学反馈。采用 SPSS 19.0 进

行 t 检验。结果　试验组理论考试成绩[（75.04±9.12）分]优于对照组[（71.03±9.51）分]，试验组过程

性评价成绩[（81.03±6.13）分]优于对照组[（70.02±10.32）分]，差异具有统计学意义（P<0.05）。教学满

意度问卷调查结果显示，互动参与式教学在学习兴趣提升、学习能力提升、课堂满意度、课程接受度

4 个方面得到学生认可。结论　在本课程的见习教学中进行务实的课堂改革，获得了学生的高度认

可，有利于提高学生临床思维能力及综合素质培养，值得进一步应用和推广。
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【Abstract】 Objective　 To explore the effects of participatory interactive teaching in the clinical 

internship course of pediatric infectious diseases. Methods　 217 undergraduate students of grade 2018 

majoring in pediatrics were selected as the experimental group, and 208 undergraduate students of grade 

2017 majoring in pediatrics were selected as the control group. The experimental group used the teaching 

method of BOPPPS combined with case-based learning and team-based learning, while the control group 

adopted the traditional teaching method. Evaluate the learning effectiveness by comparing the formative 

evaluation and theoretical exam scores of the two groups , and a questionnaire survey was conducted for the 

students in the experimental group to investigate teaching feedback. SPSS 19.0 was used to perform the t test 

for data analysis. Results　The experimental group had significantly better scores than the control group in 

final theoretical examination [(75.04±9.12) vs. (71.03±9.51), P<0.05] and formative evaluation [(81.03±

6.13) vs. (70.02±10.32), P<0.05]. According to the results of the questionnaire survey on teaching 

satisfaction, the students were satisfied with the interactive participatory teaching method in the four aspects 

of improving learning interest, improving learning ability, classroom satisfaction level, and course acceptance 

level. Conclusions　 The pragmatic teaching reform in the internship of pediatric infectious diseases is 

highly accepted by students and beneficial to improving students' clinical thinking ability and comprehensive 

quality, which is worth further application and promotion. 
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小儿传染病学是儿科专业的一门专业必修课，

该课程开设于儿科系本科大四第一学期，课程教学

目标是着力培养医学生对小儿常见传染性疾病的

临床诊疗能力。其示教课在理论课结束后一周开

展，共 11 学时，分 3 次见习。以往的床旁示教结合教

师讲授的见习课授课形式相对传统且形式单一，已

不能满足培养新一流儿科人才的课程目标需求。

为优化课程设计，教研室教师团队集体讨论分析得

出该示教课特点为：在学生已经具备理论知识的基

础上，小班形式的示教课更加适合以学生为主体的

参与式互动教学。因此，教学团队经过较长时间的

教学实践改革，完成课程构架的全面调整和课堂设

计的方法创新。

在临床类医学课程中，并非一种教学方法就能

解决所有的实践课程问题，需根据教学目标、教

学内容、教学环境及授课对象选择合理有效的教

学方法，最终达到良好的教学效果[1]。本教学团队

将 BOPPPS 的 6 个 部 分[2] 即 导 入（bridge-in）、目 标

（objective）、前 测（pre-assessment）、参 与 式 教 学

（participatory-learning）、后测（post-assessment）、总结

（summary）引入 3 次示教课堂，分别联合以案例为基

础的教学（case-based learning，CBL）及以团队为基

础的学习（team-based learning，TBL），运用标准病

人、实操实练、小组游戏、名牌分组、头脑风暴等教

学手段，既增加了见习课程的趣味性和探索性，同

时培养了学生自主学习能力、团队协作能力、临床

思维能力及沟通表达能力[3]。本教学团队逐渐摸索

出 BOPPPS 联合多种教学方法的临床见习课程教学

模式，并将该模式与传统教学模式进行对照研究，

具体结果如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

经教研室集体讨论，选取重庆医科大学儿科系

本科 2018 级学生为试验组，共 217 人，采用参与互动

式教学，2017 级 208 名学生作为对照组，采用传统床

旁示教教学。两组学生年龄、性别、前期相关临床

课程成绩经 t 检验差异无统计学意义，具有可比性。

1.2　研究方法

按照重庆医科大学儿科学院最新教学大纲要

求，小儿传染病学共 33 学时，其中见习课 11 学时，分

3 次，每次 3~4 学时。根据课程目标、课程内容要求，

将 TBL、CBL 等方法与 BOPPPS 的 6 个模块有机结合

进行课堂设计。每次示教课前均由 1 名副教授带领

2 名院级优秀青年教师进行集体备课，达到见习课

程的师资同质化水平。217 名学生共分成 14 组，由

3 名教师每次各带领 1 组即 15~17 名学生进行小班

授课。

1.3　教学实施

1.3.1　试验组教学安排

每次示教课开课前根据前期理论授课相关内

容梳理知识点，制作卡片名牌（如腹泻病病原学名

称），小组内随机抽取卡片，依据卡片上的关键词归

类将学生分为 3 个小组，每组 4~6 名学生。该分组

游戏环节既起到了活跃气氛和暖身的作用，又迅速

带领学生复习了理论课讲授的知识点，将学生快速

引入课堂中，通过短小的游戏提供浸入式感受，使

学生尽快与课程发生关联。

第一次示教课：发热出疹性疾病的鉴别诊断。

导入：互联网智慧医院门诊案例；教学目标：幻灯展

示及教师讲解；前测：分组任务，临床典型皮疹图片

归类；参与式学习：分小组床旁示教，查看患者，教

师引导梳理病史特点及诊断要点，并采用 TBL 教学

方法作小组讨论，讨论完毕后进行组间分享，组间

互评；后测：3 个临床案例，包括典型及不典型案例，

完成课程的进一步高阶性挑战；总结：自编诗词凝

练知识点并辅以相关图片。

第二次示教课：小儿急性感染性腹泻及液体疗

法。导入：结合教具现场展示腹泻病治疗所需药

物，邀请学生自行冲兑口服补液盐并尝试，引导学

生换位思考，通过亲身试药、耐心沟通增加患儿家

属信任感，提高患儿依从性，从而体现儿科医生特

有的人文关怀；前测：针对理论课难点，即静脉补液

中不同张力液体的配置及混合溶液液体张力的计

算进行 3 轮限时作答，由浅入深，引导学生克服畏难

情绪，实操实练；参与式学习：通过床旁示教，患者
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问诊，教师带领完成体格检查，补充辅助检查，再由

各小组组内讨论梳理患儿病史特点、诊断及诊断依

据，进一步补液治疗方案，后进行组间分享、组间互

评，教师引导学生将理论知识与临床实践相结合，

初步培养学生批判性临床思维能力；后测：分组任

务，从示教课临床病例库中挑选 3 个腹泻病门诊案

例，包含典型及不典型病例，小组讨论后快速给出

诊断，从教具中挑选适合的药物、饮食方案进行规

范治疗；总结：线上拓展作业，完成感染性腹泻及补

液疗法的思维导图。

第三次示教课：中枢神经系统感染性疾病鉴别

诊断。导入：案例导入；前测：5 种中枢神经系统感

染性疾病的脑脊液鉴别；参与式学习：基于案例的

沉浸式教学法，结合教具使用，如签署医患沟通及

各种知情同意书等，使学生在学会分析、鉴别、诊治

疾病同时体会职业使命感，懂得如何做一名有温度

的儿科医生；后测：3 个临床案例的诊断讨论，组间

生生互评；总结：诗词总结及最后课程总结，完成人

文主义情怀的升华。

1.3.2　对照组教学安排

每次示教课选取临床表现相对典型的住院患

者进行分小组病史采集，再由教师带领完成体格检

查，补充辅助检查。教师引导下完善病史特点总

结，梳理诊断依据以及进一步需完善的检查和拟订

治疗方案。床旁示教结束后教师统一进行针对理

论课重难点的知识串讲，完成深度学习。

1.4　教学效果评价

1.4.1　学习效果评价

对教学评价进行改革后，本课程加大平时考核

力度，注重学生学习过程中的效果评测，采用过程

性评价和终结性评价相结合方式，过程性评价占比

由改革前的 30% 调整为 40%，包括课堂表现、随堂

测试、小组讨论、3 次见习课的课后作业。其中，在

见习课堂上，主讲教师及助教对每位学生的课堂表

现、小组讨论进行及时评价打分，旨在考查学生自

主学习、临床分析、沟通表达、团队合作等综合能

力。终结性评价占比由 70% 调整为 60%，为期末理

论考试，并在考试环节结合见习课内容，增加 A2 及

A3 题型，旨在考查学生分析解决临床问题的能力。

1.4.2　教学反馈

通过问卷调查及督导反馈进行。见习课结束

后对试验组采用自行设计的教学满意度问卷进行

统一不记名问卷调查。问卷经过教学组长、教研室

主任及督导专家审核通过，共包括 16 项内容。

1.5　统计学方法

采用 SPSS 19.0 进行统计学分析。两组学生的

过程性评价成绩及理论考试成绩以（均数±标准

差）表示，采用 t 检验进行比较。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　学习效果评价

本研究中，试验组学生的期末理论考试成绩及

过程性评价考核成绩均优于对照组，差异具有统计

学意义（表 1）。

2.2　问卷调查结果

采用“问卷星”自制调查问卷，课后线上发放，

学生匿名提交，共收回 208 份，提交率为 96%。调查

内容包括学习兴趣提升、学习能力提升、课堂满意

度、课程接受度 4 个方面，共 13 个单选题、1 个多选

题及 2 个问答题（表 2）。其中，单选题采用 Likert 

5 级计分法，每个问题的分数范围为-2~2 分。

表1 两组学生小儿传染病学理论考试与过程评价

成绩比较[（x±s），分]
组别

试验组（n=217）

对照组（n=208）

t 值

P 值

理论考试

75.04±9.12

71.03±9.51

4.33

0.003

过程性评价

81.03±6.13

70.02±10.32

13.15

0.001

表2 问卷调查情况

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

问题

相比单一的床旁示教，新的示教课形式更好地激发
了学习兴趣

新的示教课更好地促进了对理论知识的理解和
掌握

新的示教课更有效地提高了临床思维能力

新的示教课更好地提高了团队协作能力

新的示教课更好地提高了沟通表达能力

相比单一的床旁示教，更愿意选择参与互动式的示
教课

相比自己独立学习，更愿意接受团队讨论式学习

对小儿传染病学示教课的总体满意程度

对授课教师的总体满意程度

对示教课授课内容的接受程度

对示教课授课节奏的接受程度

对示教课课程设计的接受程度

对示教课课后作业安排的接受程度

对示教课哪些课程环节比较接受和认可（多选题）

对本课程的示教课有何意见或建议（问答题）

对本课程示教课的授课教师有何意见或建议（问答题）

得分

1.74

1.73

1.75

1.77

1.73

1.83

1.82

1.88

1.82

1.86

1.74

1.82

1.76
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调查结果显示：大部分学生的适应度较好，整

体课程满意度达 95%。其中，对 6 种互动参与式教

学方式的认可度分别为：名牌游戏 91%，标准病人

89%，实操实练 88%，小组接龙 73%，分组讨论 72%，

小组限时任务 69%。90% 的学生能够接受课程节

奏，个别学生提出课程节奏偏快、知识接收有难度，

4 名学生提出自己性格不太适合团队合作，92% 的

学生表示参与式互动教学比单一床旁示教结合教

师讲授的收获更大。

最终反馈：学生整体满意度很高，感受到了教

师的精心设计、用心备课，纷纷表达了对授课教师

的感谢，并表示希望该示教课模式能够在其他课程

中得到推广。超星平台上讨论答疑等师生互动也

较前一学期明显增多，说明学生更加主动地思考问

题，愿意积极与教师互动、沟通。

3　讨论

3.1　既往见习教学中存在的问题

学生方面：传统见习课教学模式单一，以床旁

示教为主，除询问病史、指导查体环节以学生为主

体外，其余仍以教师讲授为主。刚走进病房，学生

虽饶有兴趣，但无法持久，很快又转换到被动接受

的学习模式，缺乏主动思考过程，不利于培养学生

批判性临床思维及自学能力。

课堂设计方面：教学组织松散，单一床旁示教

结合教师讲解的课堂效率偏低，学生参与度不高，

容易浑水摸鱼。

师资方面：临床高水平带教师资不足，且示教

课患者均为随机选择的住院患者，教师缺乏课前统

一备课，较难做到授课水平的同质化。

3.2　示教课的改革创新

教学团队根据以上主要问题和矛盾做出系统

化改革。一方面，进行教学理念的创新，从传统的

以教为中心转为以学为中心，在实践课上真正给予

学生充分实操实练机会，帮助学生温故课堂理论知

识的同时迅速进入临床医生角色，培养批判性临床

思维能力。另一方面，从教学内容和设计上进行重

构，将单一床旁示教改为 BOPPPS 联合多种教学方

法进行小儿传染病系统性的鉴别诊断，既是对理论

课内容的深度学习，也是对临床思维的着重培养。

近年来，多种教学方法被运用到临床实践教学

中。CBL 是基于 PBL 原理发展而来的，其核心是以

病例为先导、以问题为基础、以学生为主体、以教师

为主导的讨论式教学[4]。TBL 以团队学习为特色，以

学生为中心，强调学生的自主学习能力和小组成员

的团队协作力[5]。两种方法均强调学生学习的主观

能动性。既往本课程尝试使用以上教学方法，但单

一形式的运用课堂效率低下，如果没有围绕教学目

标进行丰富合理的课程内容整合，学生的学习积极

性依旧难以提升。因此，如何将这些教学方法进一

步升级，通过有效的教学设计增加学生学习兴趣和

热情[6]，提高课堂趣味性和有效性是本次课程改革

亟待解决的问题。BOPPPS 教学设计强调全方位的

参与式学习以及有效的师生反馈机制[7]，真正实现

以学为中心[8]。团队通过不断探索，创新性地将

BOPPPS 与 CBL、TBL 有机融合，形成了相对统一、合

理的见习课程教学模式，在前测环节通过与 TBL 相

结合，复习理论知识，对基础较差的学生加强了大

课知识点的巩固；在参与式学习环节选择 CBL 沉浸

式案例教学，完成对学生理论联系实际，解决、分析

临床问题能力的培养；在后测部分，合理选用 CBL

或 TBL 完成知识拓展，对学有余力的学生在临床实

践能力等方面提出更高要求，满足了学生个性化的

学习需求。这种将多种教学方法融入 BOPPPS 各阶

段的课堂模式，不仅能让学生更加有效地全程参与

见习各个环节，而且增加了师生互动、生生互动，使

课堂面貌焕然一新。教师的适当引导、正面反馈和

及时总结既拉近了师生距离，也潜移默化地培养学

生独立思考问题的能力，学习效果明显提升。

3.3　下一步仍需解决的问题

①在小儿传染病学见习课程中，进行了一项务

实创新的改革。这次改革对带教教师的教学能力

提出了更高要求，同时由于课前、课中、课后的教学

工作量明显增大，因此需要组建一支相对稳定、充

满教学热情、富有责任心和爱心的优秀教师团队。

②临床案例库、图片库、试题库有待丰富和完善。

③对优秀思政元素的不断融入需加以提炼、汇总，

完成思政案例库的初步建设。④学生的学习能力、

沟通能力、团队协作能力等方面存在一定差距。综

合素质较强的学生在课堂上受益较多，反馈也较

好。然而，一部分学习能力较弱的学生更倾向于接

受传统讲授式的教学，而在课程改革后较难适应。

因此，教师需要加强对学生自主学习能力的鼓励和

引导。⑤为了提高有限课堂时间的利用，教师需要

进行以学为中心的课堂设计。该类课堂将给学生

更多的思考、讨论和反馈时间，充分发挥学生主观

能动性。为较好地把握课堂进度，教师需要具备良

好的控时能力，及时反馈，适时总结。这也对教师
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